NMpuMmepHoe 10-AHeBHOE

MEHIO

Ans petei ot 3-x Ao 7-mu netr MBAOY A1/C N2 8 (C 12-T1 yacoBbIiM npebbiBaHNEM)

Ha 2021 - 2022 rop
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lNoHeaenbHUK
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Mprem HaumeHoBaHue Bec n DHepreTuyeckas 1
6niona 6ni0na ViLeBble BELLECTBA Ha NOpLMio LIeHHOCTb
ind b K d Peuentypa N2
Boaa nuTbeBas( Ha Becb AeHb)300mn
1-I neHb cag
3aBTpak. Kawa rpeyHeBas MO/IO4YHast 200/5 32.3 229 165
6.06 6.06
Kakao Ha monoke N 200 3.47 2.66 28.3 151.34 16 1
ByTepbpoa ¢ cbipom 40/6 4.05. 4.25 21.05 138.5 3
2- 3aBTpak Ceexue KTbl
P Py 100 1 1 16 116.1
WUToro: 551 14.58 28.97 97.65 634.94
Oben CyNn NeproBbIii C KypUHBIM MSCOM 200 5.0 6.3 13.2 110.0 76 .
Co cmeTaHoW
Mtope kapTodensHoe 120 2,44 4,2 16,36 109,8, 321
BUTOYKM C KYpUHBIM MSICOM 80 12,59 12,23 13,23 209,16 299
Komnot u3 ¢/ 150 394
0 0 26 106
Xneb nweHnyHbIN 50 5.18 0.84 28.84 143
UToro : 600 20,03 23,57 23,57 677,96




MonaHuk

Kawa nweHnyHas MonoyHas 200 9.0 11.5 53 225.0 168
Xneb nieHnYHbIN 40 5.18 0.84 28.84 143.0
240 14.18 12.34 81.84 368.0
UToro 3a peHb: 480 48,79 64,88 203,06 [1680,9
CyTouHas 1800 73 69 275 1963

noTpebHOCTb.




BTOpHUK

YTBep)xaato:

PykoBoauTALUEAA AN N28»
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M.W.Wa*
[lpnem HanmeHoBaHne SHepretnyeckass =000 | ==emmmmmmmeeeeee %-s!-
i 6/o8a g/e;/i),qa [Inwesbie Beu/e'cn;a< Ha rnopumto LlenHocTs Peventypll)"%p ™
Boaa nuTbeBas( Ha Becb AeHb)300mMn 2-n aeHb Caa
3aBTpaK. 3aBTpaK.
Kala nweHHas Ha
LiefIbHOM
MOJIOKE Crliafikast ¢
Mac/ioM.
200 0.5 10.6 16.5 175.4 186
Kakao crnagkas. 3.47 28.3 151.34 416
200 2.66
40/6 4.05 4.25 21.05 139.0
1
ByTepbpoa € CbipoM.
11-3aBTpak. 100 1 1 16.0 116 389
/ANEeNbCUHBI.
MTOro 3a 3aBTpak: 546 5,02 18,51 81,85 581,74
IIQ
Oben 1.Cyn ropoxoBblif 4,9 12,4
200 6,2 102,8
>
0,23 1,35 0,27 14,22
11
CO cMeTaHol Ha n/6.
Xneb nuweHNYHbIN. 50 5.18 0.84 28.84 143
2.FynAL KypUHBIM 150 7,35 15,6 40,5 306,0
MSICOM.
Kawa siuHeBasi. 6,23 8,9 25,07 206,3 250
200
150 0 0 1,43 5,83 401

3.Kncenb dpyKTOBbIA.




WUtoro 3a obepn: 761 23,89 32,89 108,51 778,15
'-I*
MonaHuK A 200 505 4,60 7,18 92,00 420
Kedup cnagkuii.
8,31 11,025 141,87
80 8,22
3anekaHKka TBOPOXHas Co
cryweH. MosiokoM. 25 1,80 2,13 14,00 80,0
Xneb nweHnYHbIN. 40 8,4 87
6,0 2,0
UToro 3a nonaHukK: $ 345 19,755 37,8 400,87
21,26
WUTor: 3a aeHb 1652 54,17 71,155 228,16 1760,36
1800 73 69 275 1963

CyTouHas

noTpebHOCTD.




Cpena

Mpvem Bec DHepreTuyeckas
HanmeHoBaHue 6
MM ntoaa LleHHOCTb o
Bntona MuwieBble BelLecTBa Ha MOpLMIO PeLenTypa N©
+ b ‘)K ‘y
Boaa nuTbeBas( Ha Becb AeHb)300Mn
3 - oeHb
can
3aBTpak. 3aBTpak.
Cyn BepMULLIENEBbLINA MOOYHbIN 500 5.1 4.6 0.3 63.0 163
Yaun c caxapom 8.4 87.0 501
180 6.0 2.0
Xneb nieHnyHbIi. 11-3aBTpak. 40 >-8 0.84 28.54 143.0
d6n0oko * 100 1 16.0 116.1 386
1
|
2-3aBTpak
WUToro: 520 17.9 8.44 53.54 409.1
Oben [.Cyn kapTodenbHbi 3.3 13.7 98 151
200 6.2
CO CMETaHoM Ha n/6
10
Xneb6 MLeHNYHbIN. 50 5.18 0.84 28.84 143




2.CanaT KanycTHbIW C 50.0 3.2 5.60 63.0
1.06 21
3€M1eHbIM FOPOLLKOM. 20 0.8 32 7.5 53.0
KoTneTbl 13 pbibHOro aplua. 80 12.68 16.18 20.52 257 351
3.KomMnoT 13 cyxodpyKToB. 180 0.7 0.2 23.6 104.0
WUToro : 590 23.72 [58.62 99.76 718
MonaHuK MonaHuk. b
Kalua pycoBasi Ha LEbHOM MOJIOKe 180 2.0 10.62 16.44 225.0 183
cnaakasi C MacyioM.
Bacnu. 96.0
20 0 0 21.0
Xneb nuweHWYHbIN. 40 5.18 0.84 28.84 143.0
WTOro nonaHukK: 240 7.18 11.46 464
66.28
TOro 3a feHb: 1350 48.8 78.52 178.44 1591.1
CyTo4HOe 1800 73 69 275 1963
noTpebHOCTb.




4 YeTBepr. i
Mpuem HaumeHoBaHue Bec MuueBble BellecTBa Ha NOpPLUIO DHepreTnyeckas -
nuwmn 64%$ona 6ar0aa b |>K y LleHHOCTDb PeuenTtypa N?
Boaa nuTbeBasi( Ha Becb AeHb)300M. 4-11 AeHb, caj,
3aBTpak. SiLo oTBapHoe 60 50 4,6 0,3 63,0 227
Kakao cnagkas. 200 3.47 .66 28.3 151.34 416
ByTepbpoa ¢ MacioM Cbipo 40/6 4.05 4.25 21.05 139.0 1
11-3aBTpak.
AnenbeuHbl. 100 1 1 16.0 116
UTor 3aBTpaka: 406 13,62 12,51 49,65 469,34
Ob6epn 1. Cyn nonesoit 200 4,9 6,2 12,4 102,8 161
co cMeTaHoW Ha n/6. 11 0,23 1,35 0,27 14,22
Xneb NLweHNYHbIN. 50 5.18 0.84 28.84 143
2.l'onybubl C MSICOM. 100 7,45 10,68 27,72 250,5
3.Yal cnagkuin. 180 0,7 0,2 23,6 104,0 376
UToro 3a o6en: 541 18,46 19,27 92,83 514,52
MonaHunk Kalla MaHHas Ha Lie/lbHOM 200 5,15 4,60 7,18 92,00 168
MOnoKe cnaj C Mac/ioM 190 10,64 9,50 17,86 197,60 W,
Yaii CJ'Ia,ClKVIl\/'I 200 6,0 2[0 8,4 87,0
Xne6 MieHNYHbIN. 40 6,0 2,0 8,4 387
MeyeHbe 20 0 0 21,0 96,0
UToro: nongHmk 260 27,79 18,1 44,98 367
WUTor :3a aeHb 1597 59,87 49,88 187,46 1350,86
CyTouHas 1800 73 69 275 1963
noTpe6bHOCTb.




0,7 23,6 104,0 376
y KoMnoT u13 cyxodpyKToB. 180 0,2
Utoro 3a obep : 541 18,46 19,27 92,83 514,52
MonaHuk MonaHuk. 200 5,15 4,60 7,18 92,00 168
Kawa MaHHas Ha
190 10,64 9,50 17,86 197,60
LlesIbHOM MOJIOKe Caj C MacnioM
Xneb nuweHWYHbIN. 40 8,4 87
6,0 2,0
Bacbnu 96,0
20 0 0 21,0
UTOro: za nongHuK 260 11,15 6,6 36,58 275
UTtor :3a peHb’ 1397 44,87 47,88 196,92 1456,46
CyTouHas 1800 73 69 275 1963

noTpebHOCTb.




MNaTHuua
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0.5 o
[lpnem i IHepreTnyeckas
tipnmeriosative 61oaa Bec [Tniesble Bewectsa Ha nopumo LleHHoCTs
L 6moga b W Y Peyentypa N9
Boaa nuTbeBas( Ha Becb AeHb)300MN 5-11 aeHb
can
3aBTpaK. , 3aBTpak.
Kala suyHeBas Ha uenb. Mof.
cnag, ¢ Macniom. 200 0,5 10,6 16,5 175,4 250
Uaii cragKuii MONOuHbIA 150 3,76 3,2 26,74 150,8 411
40 4,05 4,25 21,05 139
Xneb6 nieHnyHbIn.' 11-
3aBTpak.
1 >
Bacbnu. 96,0
20 0 0 21,0
NTOro 3a 3aBTpak: 410 8,31 23,95 85,29 561,2 -
Ob6en 2,7 2,83 17,15 104,75 163
Ob6ea. 200
|.Cyn BeceHHui
11 0,23 1,35 0,27 14,22

CO cMeTaHoW Ha n/6.




Xneb nweHnyHbIN. 50 5.18 0.84 28.84 143
N 60 0,86 5,22 7,87 81,9 27
CanaT MOPKOBHBbIN C
KyKYpY30W.
2.MN0B PUCOBLIN C KYpUHBIM 100 8,1 8,15 171 175,5 332
MSCOM
3.Kncenb dpyKTOBbIN. 180 0,07 0 153 >° 401
WToro 3a obea: 661 17,14 18,39 86,53 578,37
MonaHuk 3,95 3 5,04 583
60,8
MongHuk. 50
! MoLWwKN ¢ NOBUAJIOM .
Kakao cnaa. 5 3,78 3,258 15,552 416
106,8
Ha LeIbHOM MOJIOKE 190 10,64 9,50 17,86 197,60
Xneb nueHWYHbIN. 40 8,4 87
6,0 2,0
AnenbcuH. * 0,35 38,72
100 0,35 8,62
A
UTOro: za nongHuK 385 24,72 55,472 490,92
t 18,108
WUToOr: 3a geHb 1456 50,17 60,448 227,292 1630,49
CyToYHas 1800 73 69 275 1963
noTpebHOCTb. %
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Mpuem Bec DHepreTuyeckas
HanmeHoBaHWe
AL 6 6niona LleHHoCTb
ntoaa MuweBble BelecTsa Ha NOPLMIO PeuenTtypa N9% " }**1U&*:

% b K y
Boza nuTbeBasi( Ha Becb AeHb)300Mn
6-11 feHb can
3aBTpak. Kala pucosasi MosioyHast 200/5 5,7 1,62 0,84 172,26 182

Kakao Ha Monoke 3.47 28.3 151.34 416

200 2.66

ByTepbpoa € cbipoM 40/6 4.05. 4.25 21.05 138.5 3
2- 3aBTpaK j ANeNbCUHBI. 100 0,97 0,22 8,75 38,88 389
NToro: 551 14,19 8,75 58,94 500,98
Oben N 1,19 1,4 37,46 73

LLIn Ha KypnHOM 6ynboHe Co cMeTaHoM )00 1,88

TedTeN C KYpUHLIM MSICOM 80 7,61 9,37 9,87 158,91

Kalua niueHHasi C MacsioM 150 6,23 8,9 25,07 206,3 247

KomnoT u3 C/d) i 150 0 0 26 106 376

Xneb6 MLeHNYHbIN 50 '«.18 0.84 28.84 143
Wtoro : t 480 20[21 20,99 91,18 492,76 >
MonaHuK . 200 6,04 5,6 18,24 147,6 163

Cyn BepMuLLENEBbIV Ha Lenb, MON

.cnag, C MacsioMm. 3 17,32 0,17 157,08 -

0,10
Xneb nieHnYHbIN 40 5.18 0.84 28.84 143.0
240 11,22 6,44 47,08 290,6

UToro 3a AeHb: 1271 45,72 53,5 197,37 [1441,42
CyTouHas 73 69 275 1963
noTpebHOCTb. 1800

Y.
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Mpviem HanmeHoBaHue Bec DHepreTuyeckas P £ *sep
- 6niona 6niona MWLyeBble BELLECTBA Ha NOPLMIO LleHHOCTb euenTy§||£ *ss
b ‘)K Yy
Boaa nuTbeBas( Ha BeCb AeHb)300mMn
8- neHb Cag $
3aBTpak. Kalwa MaHHas MosioyHast 200/5 9,21 10,44 38,44 285,07 182
. Ualt cnagkui 180 0.05 0.01 8.39 33.85 411
byTepbpoa ¢ cbipoM 40/6 6,19 9,09 19,77 3
186,61
2-3aBTpak Bacnm 50 1,4 1,65 38,65 177
Wtoro: i 451 21,19 105,25 682,53
10,66
Ob6en 4,55 5,92 17,51 135,95 91
200
I.Cyn KapTodenbHbIi € Kneukamu
150 15,99 13,66 36,03 317,76 394
2.kala nepnosas pacceinyartas ¢
Mac/ioM C KYpVHbIM MSICOM
3. KoMnoT m3 cyxodpyKTOB. 180 9*94 0,05 19,06 81,26 179
Xneb nweHnyHbIA 50 5718 0.84 28.84 143
Wtoro : 580 20,47 101,44 677,97
1 26,66
MonaHuk ChipHUKI CAIKME C TBOPOFOM. 80 16,04 10,93 32,25 287,93 245
Kakao Ha LenbHOM MOJIoKe 3,63 2,95 25,07 142,47 508
180
Xneb nweHnYHbIN 40 5.18 0.84 28.84 143.0
WTor: 3a nongHuK 300 24,85 14,72 86,16 963,44
WTor: 3a AeHb 1331 62,17 56,38 317,6 23223,94
CyTouHast 73 69 275 1963
noTpebHOCTD. 1800




Cpena

YTBepxpato: /c N28»-

MNpvem HanmeHoBaHue Bec SHepreTuyeckas
6nioaa 6nioaa LleHHOCTb
v M1LiEeBble BELECTBA Ha NOPLMIO PeuenllU£ASAr
b K Yy
Boaa nuTbeBasi( Ha BeCb AeHb)300MA - «
7-i peHb Caa
3aBTpak. Kawa nweHnyHas MonoYyHas 200/5 5,7 1,62 0,84 172,26 186
Ualt MOJIOYHbIN CNaaKuiA 180 0.05 0.01 8.39 33.85 411
® ByTep6poa C NOBUA/IOM 4076 4.05. 4.25 21.05 1385 B
WToro: 431 9.8 5.88 30.28 344.61
O6en / Cyn xap4o Co CMeTaHoi 119 14 37,46
yn xap 200 1,88
KoTneTbl ¢ MsicoM 30 9.85 10.12 6.84 170.86 82
Mope ropoxoBoe ¢ Mac/ioMm 100 9.15 2.98 20.36 144.87
Kucenb dpyKkToBbiIii 180 0.09 0 26.15 102.45 648
Xneb MLWeHNYHbIN 50 5.18 0.84 28.84 143
WToro : 610 25.46 15.82 83.59 598.64
MonaHuK Kawwa rpeuHeBas MoniouHas 180 -« 11.79 6.77 53.34 319.74
i >
.cnag, C MacsioMm. 3 17,32 0,17 157,08
0,10
Xneb nuweHnYHbIN 40 5.18 0.84 28.84 143.0
m'TleueHbe. 7.5 9.8 74.4 417
- 20
UToro: 3a nongHukK 423 29.79 40.49 163.95 [1038.08
UToro: 3a geHb 1464 65.05 62.19 277.82 [1981.33
CyTouHasi 73 69 275 1963
noTpe6HOCTb. 1800
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fpuen HaumeHoBaHue Bec MuLLEBbIE BELLECTBA HA MOPLMIO oHepreTu>ic”!
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Boaa nuTbeBas( Ha BECb AeHb)300Mn A ’
O-1 neHb can
3aBTpak. Kakao Ha uenb.Mos. cnag. 180 3,63 2,95 25,07 142,47 508
S0 oTBapHoe 60 227
BbyTepbpoa ¢ MacsioM ¢ Cbipom 40/6 6,19 9,09 19,77 3
186,61
*1
2-3aBTpaK AnenbcunH 100 0,97 0,22 8,75 38,88
NToro: 386 10,76 53,59 367,96
12,26
Ob6en 1,77 4,84 38,59 136
180 0,88
1.CBEKOMbHUK CO CMeTaHol Ha /6.
2.benawu ¢ macom. 50 9,2 4,75 30,17 )02 437
3. KoMnoT n3 cyxodpyKToB. 180 4 0,94 0,05 19,06 81,26 179
Xneb6 MLEeHNYHbIN 50 5.18 0.84 28.84 143 >
NToro : 490 16,2 7,41 82,91 464,85 Wi
MonaHuk Monanuk. 180 4,41 5,36 28,6 179,72 186
Kala niweHHas Ha uenb.Mof. C Maciom
cnag.
MNMeyeHbe 3,75 4,9 37,2 208,5
20
Xneb nweHnyHbIA 40 5.18 0.84 28.84 143.0 * X
NTOr 3a NoNAHUK 240 13,34 11,1 94,64 531,22
WTor :3a AeHb 1116 40,3 30,77 231,14 1364,03
CyTouHas 73 69 275 1963
noTpebHOCTb. 1800
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MNpvem gaMMeHOBaHMe Bec n SHepreTuyeckas
noga ViLeBble BELEeCTBa Ha NOpLMio |
L - 6nona 3 K % LleHHOCTb PeLienTypa NO
Boaa nuTbeBas( Ha Becb AeHb)300Mn
10-1 peHb Can
3aBTpak. 3aBTpak.
Kawa «/[pyxba « Ha Lenb .MOJ. cnaj, C MacnomM . 500 8,43 10,56 42,08 )20,0 393
Hav cna. mon. 150 3,76 3,2 26,74 150,8 220
ByTepbpoa C NoBUAIoM. 40/6 6,19 9,09 19,77 3
186,61
2-3aBTpak /AnenbcuH 100 0,97 0,22 8,75 38,88 368
MToro: 496 19,35 23,07 97,34 596,29
Oben O6epn. 5,1 64 16,61 144,31 58
1.BopLy co cMeTaHoM Ha /6 200/11
3-Kucene dpyKToBGI. 150 0,6 0,7 12,20 236 648
2.M'peyHeBas kawa ¢ pybneHbIM 150 18,5 18,75 25 342 521
KYPVHbBIM
MSICOM.
Xneb nweHnyHbIN 50 5.18 0.84 28.84 143
ViToro: * 561 29,38 84,29 57,65 865,31
llonannk MongHuk.
MakapoHbl OTBapHble C MAac/IoM.
150 5,49 4,21 26,37 165,48 205




Kakao Ha uenb. Mon. 3,78 3,25 15,55 397
180 106,8
Bacdhnu 30 0,96 0,84 24,03
102,6
1 Xneb niweHnYHbIN 40 5.18 0.84 28.84 143.0
400 15,41 9,14 94,79 517,88
MTOr 3a nonaHuk
MTor: 3a aeHb 1457 64,14 116,5 249,78 1679,48
73 69 275 1963
CyTouHas 1800
noTpebHOCTb.
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